Recursos Accesibles

The Arc Massachusetts
781-891-6270
arcmass@arcmass.org
thearcofmass.org

Center for Public Representation
413-586-6024
SDM@cpr-ma.org
supporteddecisions.org

Massachusetts Advocates
Standing Strong
info@wearemass.org
WWw.wearemass.org

Massachusetts Developmental
Disabilities Council
617-770-7878
tinurl.com/5n8p84n

El programa Empoderamiento & Habilidades se
financia a través de una subvencién del Consejo de
Discapacidades del Desarrollo de Massachusetts,
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, Administracion para la Vida
Comunitaria, Premio Federal No. 93,630

“Las personas pueden
tomar decisiones
informadas sobre sus
propias vidas con el
apoyo de aquellos en
quienes confian".

Ponte en contacto con
nosotros

www.conexioneslatinx-ma.org

hola@conexioneslatinx-ma.com

Q 413-419-8008

Guia para la Toma de

Decisiones Asistida


mailto:arcmass@arcmass.org

Base

Los principios basicos de la toma de

decisiones con apoyo incluyen:

Toda persona tiene el derecho a la
autodeterminacién. La Toma de
Decisiones con Apoyo asiste a las
personas en la toma de decisiones
sobre sus propias vidas, brindando
el apoyo que requieren y desean.

Cada individuo tiene el derecho de
asumir riesgos y aprender de sus
equivocaciones.

Cada individuo debe recibir la
asistencia necesaria para tomary
expresar sus propias decisiones. La
asistencia variara segun cada
persona.

Todos debemos respetar las
decisiones y preferencias de los
demas.

Las personas pueden tomar
decisiones mas informadas cuando
tienen la oportunidad de recibir el
consejo de personas que conocen y
en quienes confian.

La toma de decisiones con asistencia

puede ser una adaptacion adecuada
para la discapacidad de un
individuo.

Eleccion

Al seleccionar a sus
acompanantes, la persona debe
reflexionar cuidadosamente
sobre en quién confia y qué tipo
de apoyo necesita. Debe optar
por alguien que la asista en la
toma de sus propias decisiones y
no que intente decidir por ella.

Dialogo

La personay quienes la
respaldan deben discutir en qué
area de su vida desea recibir
asistencia para tomar decisiones,
como en finanzas, atencion
médica, educacion y empleo.

Plan

No es necesario que una persona
elabore un acuerdo escrito con sus
apoyos, pero puede resultar
beneficioso hacerlo. Esto clarifica
las funciones de cada uno'y
permite que los demas
comprendan que la persona
emplea la Toma de Decisiones
con Apoyo.

5 Pasos para la Toma de
Decisiones Asistida

Comenzar la
conversacion.

Identifique a personas
de confianza que estén

dispuestas y sean
capaces de ayudar.

Planificaciony
comunicacion.

Considere elaborar un

acuerdo SDM.

Comparta el acuerdo
con las personas que
deben estar informadas,
como médicos, escuelas
y proveedores de
servicios.






