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ការណែនាំអាំពីការសម្រេចចិត្តម្ោយមានកិចចគាំពារ ម្ៅរដ្ឋមា៉ាសាឈូម្សត្ 

ម្ពលអនកអាន សូេចាំថាអនកអាចរកនិយេន័យរបសព់ាកយជាអកសរដិ្ត្ ម្ៅកនុងឯកសារម្េម្រៀននន“ពាកយគន្លឹះ
ណដ្លរតូ្វដ្លងកនុងរដ្ឋមា៉ាសាឈមូ្សត្” ណដ្លមានរត្ង់ម្នឹះ៖ https://supporteddecisions.org/key-words-to-

know-in-ma/។ 

 

១) យល់ដ្លងអាំពីការសម្រេចចិត្តម្ោយមានកិចចគាំពារ (SDM) 

 

េុនអនកចប់ម្ ត្ើេម្របើការសម្រេចចិត្តម្ោយមានកិចចគាំពារ (SDM) ម្នឹះ អនកគួរយល់ដ្លងឲ្យបានចាសល់ាស់
ជាេុនសិន ថាម្ត្ើវាជាអវី និងថាម្ត្ើវាេិនណេនជាអវី។  
 

SDM ជាេម្យោបាយេួយ កនុងការសម្រេចចិត្ត ណដ្លេនុសស រួេទាំងេនុសសពិការ្ង អាចម្របើរបាស់វា ម្ដ្ើេបី
សម្រេចម្យវើអវីេួយកនុងឆាកជីវតិ្របស់ខួ្្ន ម្ោយមានកិចចគាំពារពីេនុសស ណដ្លពួកគត់្ម្រជើសម្រ ើស និងទុក
ចិត្ត។ អនកណដ្ល ត្ល់កិចចគាំពារកនុងការសម្រេចចិត្តម្នឹះ ម្យើងម្ៅថា “អនកជួយ”។  

 

SDM ខុ្សគន ជាងអាណាពោបាលភាព។ ម្បើមានអាណាពោបាលភាព គឺអាណាពោបាល សម្រេចចិត្ត
ជាំនួសអនក។ ម្បើអនកមានអាណាពោបាល អនកអាច និងអនកគួររបាប់អាណាពោបាលអនក ថាអនកចង់បានអវី។ 
ប៉ាុណនតម្បើអាណាពោបាលអនកេិនយល់ស្សបតាេ អាណាពោបាលម្នឹះម្ៅណត្រតូ្វសម្រេចចិត្តជាំនួសរូបអនក
ដ្ណដ្ល ម្ទឹះបីអនកេិនយលស់្សបតាេគត់្ក៏ម្ោយ។  
 
 

កាលណាអនកម្របើរបាស់ SDM និងអនកជួយសម្រេចចិត្តរបស់អនក េិនយល់ស្សបតាេការសម្រេចចិត្តរបស់
អនក ម្នឹះអនកម្ៅណត្ជាអនកសម្រេចចិត្តបានដ្ណដ្ល។ អនកជួយសម្រេចចិត្តរបស់អនក អាចរបាប់អនកថាគត់្េិន
យល់ស្សបតាេអនក ប៉ាុណនតអនកជួយម្នឹះេិនអាចសម្រេចចិត្តជាំនួសអនកបានម្នឹះម្ ើយ។ តាេវយីិ SDM ម្នឹះ 
អនកទទួលបានដ្ាំបូនា ន និងជាំនួយពីអនកជួយសម្រេចចិត្តរបស់អនក ម្ដ្ើេបីយល់អាំពីជម្រេើសរបស់អនក។ ប៉ាុណនត 
អនកណដ្លសម្រេចចិត្តណេនណទន គឺជារូបអនក។ 

 
 

អវីណដ្លខុ្សគន េួយម្ទៀត្រវាង SDM និងអាណាពោបាលភាព គឺម្ៅរត្ង់ថា អនកេិនចាំបាច់ម្ ើងតុ្លាការ ឬ
បង់នល្ជួលម្េធាវ ីម្ដ្ើេបមី្របើរបាសវ់យីិ SDM ម្នឹះម្នឹះម្ទ។ តាេវយីិ  SDM ម្នឹះ អនកអាចម្រជើសម្រ ើសនរណា
មាន ក់ ណដ្លអនកចង់បានជាអនកជួយ និងអនកសម្រេចចិត្តម្លើថាម្ត្ើការជួយណបបណា ណដ្លអនកចង់បាន។ ម្បើ
អាណាពោបាលភាពវញិ គឺម្ៅរកេមាន ក់ជាអនកសម្រេចម្សចកដី ថាម្ត្ើនរណាជាអាណាពោបាល និងថា
អាណាពោបាលម្នឹះមានសិទធិអាំណាចអវីខ្្ឹះម្លើរូបអនក។  
 

២) ការកាំែត់្អនកជួយ 

https://supporteddecisions.org/key-words-to-know-in-ma/
https://supporteddecisions.org/key-words-to-know-in-ma/
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ម្បើអនកសម្រេចចិត្តម្របើរបាស់វយីិ SDM អនកគួរគិត្អាំពីថាម្ត្ើនរណា ណដ្លអនកចង់បានជាអនកជួយ។ អនកជួយ
អាចជានរណាមាន ក់ ណដ្លអនកសាា ល់កនុងឆាកជីវតិ្របស់អនក ណដ្លអាចជួយអនកកនុងការសម្រេចចិត្ត។ អនកជួយ
ម្នឹះ អាចជាបងបអូនបម្ងកើត្របស់អនក អាចជាឪពុក/មាដ យរបស់អនក អាចជាសមាជិករគួសារដ្នទម្ទៀត្របស់
អនក អាចជាេិត្តរបស់អនក អាចជាអនកម្េើលណលទាំងអនកតាាំងពីេុន និងឥ ូវ អាចជាអនករគប់រគងសាំែុាំ ម្រឿង 
ជាអនកម្េើលណលទាំងេនុសស អនកជិត្ខាង និងអនកដ្នទម្ទៀត្ ណដ្លអនកសាា ល់។ អនកជួយគួរណត្ជាអនកណដ្ល៖ 

• អនកទុកចិត្ត 
• សាា ល់អនកចាស ់

• ចង់ជួយអនក កនុងការសម្រេចចិត្តម្ោយខួ្្នអនក 

• អនកមានអារេាែ៍សនិទធសាន ល និងកក់ម្ដដ ម្ពលនិយាយជាេួយ អាំពីម្រឿងយាំៗ ដូ្ចជាម្រឿងសុខ្ភាព និង
ហិរញ្ញវត្ថុរបស់អនក 

• យល់ដ្លងអាំពីចាំែង់ចាំែូលចិត្តរបស់អនក 

• ដ្លងអាំពីរម្បៀបទាំនក់ទាំនងជាេួយអនក ម្ោយម្ចឹះវយីិនិយាយឲ្យអនកអាចងាយយល់ និង 

• ម្ពលរតូ្វការពលងពាក់ គឺអនកម្នឹះមានវត្តមាន ម្ដ្ើេបីជួយអនកបានម្ៅអនគត្។ 

 

អនកអាចទទួលបានជាំនួយ សរមាប់សម្រេចចិត្តម្រជើសម្រ ើសអនកជួយណាមាន ក់ ពីកនុងចាំម្ណាេេនុសសណដ្លអនក
ទុកចិត្តកនុងឆាកជីវតិ្របស់អនក។  
 

៣) ការមានអនកជួយម្រចើននក់ 

 

អនកអាចមានអនកជួយអនក ម្រចើននក់ប៉ាុនណាក៏បាន ម្ៅតាេអនកចង់បាន។ េិនមានបញ្ហា អវីម្ទ ម្ទឹះអនកមាន
អនកជួយប៉ាុនា ននក់ ណដ្លអនកចង់បាន ឬម្បើអនកចង់បានណត្េួយនក់ ក៏េិនអីណដ្រ។ អវីណដ្លសាំខាន់ គឺអនក
ម្រជើសយកអនកជួយមាន ក់ ឬម្រចើននក់ ណដ្លអនកទុកចិត្ត ថាអាចជួយអនកកនុងការសម្រេចចិត្ត។    
 

ម្បើអនកម្រជើសយកអនកជួយម្លើសពីេួយនក់ អនកអាចម្រជើសយកថាម្ត្ើអនកចង់ឲ្យអនកជួយម្រចើនគន ម្នឹះ ម្យវើការ
ជុាំគន  ឬោច់ម្ោយណ កពីគន ។ ឧទហរែ៍ អនកខ្្ឹះម្រជើសម្រ ើសយកណត្អនកជួយេួយនក់ ម្ដ្ើេបីជួយេួយណ ន្ក
កនុងឆាកជីវតិ្របស់គត់្ ដូ្ចជាណ ន្កសុខ្ភាព និងម្រជើសយកអនកជួយមាន ក់ម្្សង ម្ដ្ើេបីជួយពួកគត់្ កនុងណ ន្ក
ម្្សងននឆាកជីវតិ្របសគ់ត់្ ដូ្ចជាម្រឿងទាំនក់ទាំនងសងារ ឬគូស្សករ។ េនុសសដ្នទម្ទៀត្ សម្រេចថាពួក
គត់្នលងឲ្យអនកជួយទាំងអស់ េកជួយរពេគន កនុងការសម្រេចិត្តទាំងអស់។ ម្ហើយក៏មានអនកខ្្ឹះ សម្រេចថា 
មានណត្េនុសសេួយនក់ប៉ាុម្ណាណ ឹះ ណដ្លពួកគត់្ចង់បានដ្ាំបូនា ន គឺ “េនុសសជម្រេើសទី ១” សរមាប់រាលក់ារ
សម្រេចចិត្តនីេួយៗ។ ប៉ាុណនតម្បើ “េនុសសជម្រេើសទី ១” ម្នឹះ េិនអាចមានវត្តមានបាន ពួកគត់្ម្ៅរកអនក
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ម្្សងឲ្យជួយ។ អនកអាចជណជករួេគន  ជាេួយអនកជួយរបស់អនក អាំពីេម្យោបាយណាេួយណដ្លលអរបម្សើរបាំ្ុត្ 
ម្ដ្ើេបីសហការគន ។  
 

៤) ការនិយាយម្ៅកាន់អនកជួយរបស់អនក 

 

កាលណាអនកបានម្រជើសយកអនកជួយរូបអនករួចម្ហើយ អនកគួរនិយាយជាេួយពួកគត់្អាំពី SDM។ អនកជួយ
របស់អនក គួរយល់ដ្លងអាំពីម្ត្ើអវីជា SDM និងម្ត្ើវយីិសម្រេចចិត្តណបបម្នឹះដ្ាំម្ែើ រការម្ៅយា៉ាងដូ្ចម្េតច។ ម្បើអនក
មានអនកជួយម្លើសពីេួយនក់ ជាការលអអនកគួរនិយាយជាេួយពួកម្គ អាំពីតួ្នទីខុ្សៗគន  ណដ្លពួកម្គនលង
រតូ្វបាំម្ពញ។ សូេគិត្អាំពីសាំែួរអស់ទាំងម្នឹះ៖  

• ម្ត្ើអនកនលងជួបរបជុាំជាេួយអនកជួយទាំងអស់ រួេគន កនុងម្ពលណត្េួយឬ? 
• ម្ត្ើអនកនលងឲ្យអនកជួយទាំងអស់ម្នឹះ ដ្លងអាំពីការសម្រេចចិត្តសាំខាន់របស់អនក ម្រកាយអនកសម្រេចវា
រួចម្ហើយ ណដ្រឬយា៉ាងណា? 

• ម្ត្ើអនកជួយរបស់អនក នលងនិយាយម្ៅកាន់គន  ម្ៅម្ពលអនកេិនម្ៅទីម្នឹះណដ្រឬម្ទ? 
• ម្ត្ើអនកនលងរតូ្វម្យវើយា៉ាងដូ្ចម្េតច ម្បើអនកជួយអនកទាំងម្នឹះ មានគាំនិត្ណខ្វងគន ? 
• ម្ត្ើអនកជួយរបស់អនក ម្បតជាា ជួយអនកម្ៅនលៃខាងេុខ្ម្ទៀត្ណដ្រឬយា៉ាងណា? 

 

៥) ការសម្រេចថាម្ត្ើរតូ្វរពាងកិចចរពេម្រពៀងកនុងការសម្រេចចិត្តម្ោយមានកិចចគាំពារឬយា៉ាងណា 

 

មានអនកខ្្ឹះម្រជើសម្រ ើសយកវយីិសរម្សរជាលាយលកខែ៍អកសរ អាំពីរម្បៀបណដ្លពួកគត់្ចង់ម្របើ SDM ម្នឹះ។ 
ឯកសារជាលាយលកខែ៍អកសររបម្េទម្នឹះ ម្រៀបរាប់អាំពីររម្បៀបណដ្លអនកម្នឹះ ចង់ម្របើរបាស់ SDM និង
នរណាខ្្ឹះជាអនកជួយរបស់ពួកគត់្។ ឯកសារម្នឹះ ម្គម្ៅថា កិចចរពេម្រពៀងកនុងការសម្រេចចិត្តម្ោយមាន
កិចចគាំពារ។ អនកខ្្ឹះម្ទៀត្ សម្រេចម្របើរបាស់ SDM ម្នឹះម្ោយម្រដ្ូ្វការ ម្ោយេិនចាំបាច់មានឯកសាររពេ
ម្រពៀងគន អវីម្នឹះម្ ើយ។ ម្ៅរដ្ឋមា៉ាសាឈូម្សត្ វយីិ SDM ម្នឹះម្គអាចម្របើបាន ទាំងម្ោយមាន ឬគា នកិចច
រពេម្រពៀងជាលាយលកខែ៍អកសរ។ ដូ្ម្ចនឹះអនកអាចម្រជើសយកជម្រេើសណាេួយក៏បាន ម្ៅតាេការចង់បាន
របស់អនក។  
 

ការែ៍ណដ្លមានកិចចរពេម្រពៀង SDM ជាលាយលកខែ៍អកសរ អាចជួយពនយល់ដ្ល់អនកដ្នទ និងអងាការ
ឯម្ទៀត្ ដូ្ចជាេនទីរម្ពទយ យនគរ សាលាម្រៀន អនក ត្លម់្សវា និងទីភាន ក់ងាររោឋ េិបាល ឲ្យពួកគត់្រជាបថា 
អនកកាំពុងម្របើ SDM។ ប៉ាុណនត អនកេិនចាំបាច់ម្របើកិចចរពេម្រពៀង SDM ម្នឹះម្ទ ម្បើអនកេិនចង់ម្របើវា។ ម្បើអនក



Revised January 3, 2025 4 
 

មានកិចចរពេម្រពៀង SDM ម្នឹះ អនកក៏េិនចាំបាច់បងាា ញវាម្ៅនរណាម្នឹះណដ្រ ម្លើកណលងណត្អនកចង់បងាា ញវា
ម្ោយចិត្តឯង។ 

 

ម្បើអនកសម្រេចបម្ងកើត្កិចចរពេម្រពៀង SDM ជាលាយលកខែ៍អកសរ កិចចរពេម្រពៀងម្នឹះអាចម្យវើសរមាាំង
សរមាប់ម្សចកតីរតូ្វការរបស់រូបអនក និងម្ៅតាេការចង់បានរបស់អនក។ ម្បើអនករស់ម្ៅកនុងរដ្ឋមា៉ាសាឈូម្សត្ 
អនកអាចរកគាំរូននកិចចរពេម្រពៀង SDM ពីម្គហទាំព័រម្នឹះ៖ https://supporteddecisions.org/getting-started-

with-supported-decision-making/sdm-agreement-form/។ ទរេង់ម្នឹះគឺរគន់ណត្ជាគាំរូប៉ាុម្ណាណ ឹះ។ គិត្
រត្លេនលៃទី ០១ ណខ្ េករា ឆាន ាំ ២០២៥  – េិនដូ្ចម្ៅរដ្ឋខ្្ឹះម្ទៀត្– រដ្ឋមា៉ាសាឈមូ្សត្េិនបានអនុេ័ត្ចាប់ណា
េួយ ណដ្លត្រេូវឲ្យម្របើទរេង់កិចចរពេម្រពៀង SDM ជាក់លាក់ណាេួយ ឬបទបបញ្ញត្តិជាក់លាក់ណាេួយ 
ណដ្លរតូ្វម្របើម្នឹះម្ ើយ។  
 

៦) ការម្យវើឲ្យកិចចរពេម្រពៀង SDM របស់អនកម្ៅជា្ូ្វការ 
 

ម្បើអនកសម្រេចម្យវើកិចចរពេម្រពៀង SDM អនកអាចម្រជើសយកនរណាមាន ក់ ណដ្លម្ៅថា សាការ ីចាំម្េើលអនក
ម្ពលអនកចុឹះហត្ថម្លខាម្លើឯកសារម្នឹះ។ សាការ ីគឺជាអនកណដ្លមានអាជាា ប័ែណពិម្សសេួយពីរដ្ឋ ណដ្លម្យវើ
ជាសាកសីកនុងពិយីចុឹះហត្ថម្លខាម្លើឯកសារសាំខាន់អវីេួយ។ ម្បើកិចចរពេម្រពៀង SDM របស់អនកមានចុឹះហត្ថ
ម្លខាម្ោយសាការ ីម្នឹះវាក្ាយជាឯកសារ្ូ្វការជាង។ ឯកសារម្នឹះអាចជួយអនក កនុងការែ៍ណដ្លអនក
សម្រេចបងាា ញ វាម្ៅរគូម្ពទយ បុគាលិកយនគរ ឬនរណាមាន ក់ម្្សងម្ទៀត្ ម្ៅកនុងសហគេន៍របស់អនក។  
 

អនកអាចរកសាការណីាមាន ក់ឲ្យជួយអនក ម្ោយឥត្អសរ់បាក់ ឬអស់របាក់តិ្ច ម្ៅតាេបណាណ ល័យ សាល
សាលារកុង សាលរបជុាំរកុង ការយិាល័យរកុង និងការយិាល័យម្េធាវ។ី ម្ៅម្ពលអនកយកកិចចរពេម្រពៀង  
SDM ឲ្យម្គចុឹះហត្ថម្លខាម្ោយសាការ ីសូេយកអត្តសញ្ហញ ែប័ែណអនកម្ៅជាេួយ្ង។ 

 

៧)  នដ្គូ SDM៖ អនកត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាព, លិខិ្ត្របគល់សិទធិ, និងការសម្រេចចិត្តរួេគន ណ ន្កអប់រ ាំ 
 

យា៉ាងម្ោចណាស ់មានវធិានចាំនួបី ណដ្លអនកអាចគិត្គូរយកេកម្របើរួេគន ជាេួយ SDM៖ អនកត្ាំណាងខាង
ណលទាំសុខ្ភាព, លិខិ្ត្ម្ ទ្រសិទធិ, និង– ម្បើម្ៅសាលាម្រៀន– ការសម្រេចចិត្តរួេគន ណ ន្កអប់រ ាំ។ 

 

ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាព 

 

ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាព គឺជាឯកសារ្ូ្វចាប់ ណដ្លអនុញ្ហញ ត្ឲ្យនរណាមាន ក់ ណដ្លអនកម្រជើសម្រ ើស 
សម្រេចចិត្តណ ន្កណលទាំសុខ្ភាពជាំនួយអនក ម្បើមានម្រឿងអវីម្កើត្ម្ ើងចាំម្ពាឹះរូបអនក និងម្ៅម្ពលណដ្លអនកេិន

https://supporteddecisions.org/getting-started-with-supported-decision-making/sdm-agreement-form/
https://supporteddecisions.org/getting-started-with-supported-decision-making/sdm-agreement-form/
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អាចសម្រេចចិត្តបានម្ោយខួ្្នឯង។ ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពម្នឹះ គឺម្របើបានបម្ណាដ ឹះអាសននប៉ាុម្ណាណ ឹះ។ 
ម្ៅម្ពលណដ្លអនកចប់ម្ ត្ើេមានសេត្ថភាព កនុងការសម្រេចចិត្តម្ោយខួ្្នឯងបានវញិ រគូម្ពទយរបស់អនកនលង
ឲ្យអនកសម្រេចចិត្តម្លើអវីៗម្ោយខួ្្នអនកវញិ។ ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពម្នឹះ គឺសរមាប់េនុសសរគប់គន — 

េិនណេនសរមាប់ណត្អនកពិការ ឬអនកណដ្លម្របើ SDM ម្នឹះម្ ើយ។ 

 

ម្ដ្ើេបីបម្ងកើត្ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពេួយ អនកអាចបាំម្ពញទរេង់េួយ ណដ្លអនករតូ្វសរម្សរម្ ា្ ឹះអនក
ណដ្លអនកម្រជើសយកជាត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពម្នឹះ។ សរមាប់ទរេង់ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពម្នឹះ 
សូេម្េើល៖ https://www.honoringchoicesmass.com/multilingual-planning-documents/។ 

 
 

ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពរបស់អនក គួរណត្ជាេនុសសមាន ក់ណដ្លអនកទុកចិត្តទាំងស្សុង និងណដ្លសាា ល់អនក
យា៉ាងចាស់។ មានេនុសសម្រចើន ណដ្លម្របើរបាស់ SDM សម្រេចម្រជើសយកអនកជួយមាន ក់ ឲ្យម្យវើជាត្ាំណាង
ខាងណលទាំសុខ្ភាព។  ប៉ាុណនត ម្បើមាននរណាមាន ក់ ណដ្លេិនណេនជាអនកជួយរបស់អនក ណត្អនកចង់បានគត់្ជា
ត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាព ម្នឹះក៏េិនអីណដ្រ។ ម្បើអនកម្រជើសយកនរណាមាន ក់ ណដ្លេិនណេនជាអនកជួយអនក 
ឲ្យម្យវើជាត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពអនក ជាការលអអនកគួររបាប់ម្រឿងម្នឹះម្ៅឲ្យអនកជួយអនករគប់គន បានដ្លង។ 

 

អនកអាចមានត្ាំណាងខាងណលទាំសុខ្ភាពម្នឹះ ម្ោយេិនចាំបាច់ម្ ើងតុ្លាការ និងអនកអាចលុបម្ចល
ត្ាំណាងម្នឹះម្ៅម្ពលណាក៏បាន ម្ៅម្ពលអនកណលងចង់បានត្ាំណាងម្នឹះម្ទៀត្។ 

 
 

លិខិ្ត្ម្ ទ្រសិទធិ 
ចាប់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យអនកម្រជើសយកនរណាមាន ក់ ជា “ភាន ក់ងារ” ម្ដ្ើេបីជួយម្េើលការខុ្សរតូ្វហិរញ្ញវត្ថុ អាជីវកេា 
ឬបញ្ហា ្ូ្វចាប់ កនុងកាលៈម្ទសៈជាក់លាក់ណាេួយ ឬម្បើអនកេិនមានលទធភាពកនុងការម្យវើម្រឿងទាំងអស់ម្នឹះ
បាន។ ការម្រៀបចាំម្នឹះ ម្គម្ៅថា ជាការ ត្ល់ជូននរណាមាន ក់នូវ“ការម្ ទ្រសិទធិ”ពីអនក។ អនកអាចម្យវើឯកសារម្ ទ្រ
សិទធិម្នឹះ ម្បើអនកមានគែនីយនគរ ឬយនធានហិរញ្ញវត្ថុម្្សងម្ទៀត្ ឬមានរបាក់កាស ណដ្លេិនមានអនក
ទុកោក់ឲ្យ ម្ហើយអនកចង់បានឲ្យជួយទុកោក់វា។ លិខិ្ត្ម្ ទ្រសិទធិម្នឹះ ជាឯកសារ ណដ្លណចងថាអនកណដ្ល
ទទួលបានការម្ ទ្រសិទធិពីអនកម្នឹះ អាចសម្រេចកិចចការកនុងម្រឿងម្នឹះជាំនួសអនកបានម្ៅម្ពលណា។ អនកម្នឹះ
អាចសម្រេចជាំនួសអនកបានភ្ាេៗ ឬទលណ់ត្ចាំកាលៈម្ទសៈជាក់លាក់ណាេួយក៏បាន។   
 

ម្បើអនកចង់ម្របើ SDM និងចង់ម្រៀបចាំណ្នការសរមាប់អនគត្របស់អនក្ង អនកគួរម្យវើលិខិ្ត្ម្ ទ្រសិទធិេួយណដ្ល
មានរយៈម្ពលម្របើរបាស់បានយូរអណងវង។ លិខិ្ត្ម្ ទ្រសទិធិរបស់អនក អាចណចងថា ម្ត្ើនរណាមាន ក់ ឬម្រចើននក់ 
ណដ្លអនកចង់ឲ្យចត់្ណចងហរិញ្ញវត្ថុ អាជីវកេា ឬបញ្ហា ្ូ្វចាប់ជាំនួសអនក។ បនទ ប់េក ម្បើកនុងករែីម្ៅនលៃ
អនគត្ អនកេិនអាចសម្រេចចិត្តបានម្ោយខួ្្នឯង ម្ៅកនុងម្រឿងម្នឹះ ម្នឹះអនកណដ្លអនកបានម្រជើសម្រ ើស
របគល់សិទធិជូនម្នឹះ គត់្អាចចត់្ណចងបញ្ហា ទាំងម្នឹះជូនរូបអនក។  
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ម្ទឹះបីជាអនកេិនចាំបាច់រតូ្វម្ ើងតុ្លាការ ម្ដ្ើេបីម្យវើ ឬបតូរលិខិ្ត្ម្ ទ្រសិទធិម្នឹះយា៉ាងណាកដី លិខិ្ត្ណបបម្នឹះ 
អាចមានភាពសាុគសាា ញ អាស្សយ័ម្លើសាថ នភាពផ្ទទ ល់ខួ្្នរបស់អនក។ ម្យើងខ្ាុាំសូេជាំរុញឲ្យអនកជណជកម្រឿង
ម្នឹះជាេួយម្េធាវណីាមាន ក់ ម្បើអនកកាំពុងម្របើ SDM និងគិត្ថាអនករតូ្វការម្ ទ្រសិទធិជូននរណាមាន ក់ជាចាំបាច់។  

 

ការសម្រេចចិត្តរួេគន ណ ន្កអប់រ ាំ 
 

ម្ៅរដ្ឋមា៉ាសាឈូម្សត្ កាលណាអនកឋិត្កនុងការអប់រ ាំពិម្សស និង្នចូលវយ័ ១៨ ឆាន ាំ អនកអាចម្រជើសម្រ ើស
វយីិសម្រេចចិត្តរួេគន ណ ន្កអប់រ ាំម្នឹះបាន ម្ោយអនកណចករ ាំណលកសិទធិអាំណាចកនុងការសម្រេចចិត្តជាេួយឪពុក/
មាដ យមាន ក់ ឬម្រចើននក់ ឬជាេួយអនកម្ពញវយ័ដ្នទម្ទៀត្ ម្ោយអនុវត្តតាេដ្ាំម្ែើ រការេួយ ម្ៅថា ការស
ម្រេចិត្តរួេគន ណ ន្កអប់រ ាំ។ ម្នឹះមានន័យថា អនកសហការគន ជាេនុសសម្ពញវយ័មាន ក់ ឬម្រចើននក់ ម្ដ្ើេបីសម្រេច
អវីេួយរួេគន  អាំពីកេាវយីិអប់រ ាំណដ្លសរមាាំងពិម្សសសរមាប់រូបអនក (IEP) និងម្សវាអប់រ ាំម្្សងៗម្ទៀត្។ ដូ្ចវយីិ 
SDM ណដ្រ ម្បើអនកនិងអនកណដ្លរួេគន សម្រេចចិត្តជាេួយអនក េិនយល់ស្សបម្លើការសម្រេចចិត្តអវីេួយណ ន្ក
អប់រ ាំម្នឹះ ការសម្រេចរបស់អនករតូ្វយកជាបានការ។  
 

ទរេង់ The 2024 Massachusetts IEP មានបញ្ចូលណ ន្កេួយម្ៅថា “ជម្រេើសកនុងការសម្រេចចិត្តសរមាប់
សិសស” ណដ្លរកុេ IEP របស់អនកម្ៅសាលាម្រៀន អាចគូសយីកកនុងរបអប់យកវា ម្ោយបញ្ហា ក់ថា អនកចង់ម្របើ
របាសវ់យីិសម្រេចចិត្តរួេគន ណ ន្កអប់រ ាំ និងកត់្ម្ ា្ ឹះអនកណដ្លជាអនកចូលរួេម្យវើម្សចកតីសម្រេចចិត្តជាេួយអនក
ម្នឹះ។ សរមាប់ទរេង់ the 2024 Massachusetts IEP form សូេម្េើល៖
https://www.doe.mass.edu/sped/ImproveIEP/iep-form/. 

 
 
 
 
 
 
 

៨) ការបម្ញ្ចញព័ត៌្មាន 

 

មានចាប់ជាម្រចើន ណដ្លណចងការពារកុាំឲ្យេនុសសដូ្ចជារគូម្ពទយ ឬសាលាម្រៀន ណចករ ាំណលកព័ត៌្មានផ្ទទ ល់ខួ្្ន
របស់អនក ម្ោយគា នការអនុញ្ហញ ត្ពីអនក។  កាលណាអនកម្របើជម្រេើស SDM ម្នឹះ អនកអាចចង់ឲ្យរគូម្ពទយ ឬ
សាលាម្រៀនរបស់អនក ណចករ ាំណលកព័ត៌្មានរបស់អនក ជាេួយអនកខ្្ឹះ ឬអនកទាំងអស់គន  ណដ្លជួយអនក។ អនក
អាចអនុញ្ហញ ត្ឲ្យអនកជួយអនក ទទួលបានព័ត៌្មានណបបម្នឹះ ម្ោយបាំម្ពញទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញព័ត៌្មា
ន។  
 

ម្ត្ើមានព័ត៌្មានអវីខ្្ឹះ ណដ្លអនកឲ្យអនកជួយរបស់អនកទទួលបាន គឺវាអាស្ស័យម្លើរបម្េទននជាំនួយណដ្លអនក
ទទួលបានពីពួកគត់្។ ឧទហរែ៍ អនកអាចអនុញ្ហញ ត្ឲ្យអនកជួយអនក កនុងការសម្រេចចិត្តម្រឿងណលទាំសុខ្ភាព
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របស់អនក ទទួលបានព័ត៌្មានអាំពីកាំែត់្ម្ហតុ្សុខ្ភាពរបស់អនក ប៉ាុណនតអនកេិនចង់ណចករ ាំណលកព័ត៌្មានឲ្យគត់្
ដ្លង អាំពីរបាយការែ៍យនគររបស់អនកម្នឹះម្ ើយ។ ម្នឹះគឺវាអាស្ស័យម្លើអនក!  
 
 

ទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញព័ត៌្មានអាំពីការណលទាំសុខ្ភាព 

 

ម្ដ្ើេបី ត្ល់ការអនុញ្ហញ ត្ឲ្យអនកជួយអនក ទទួលបានព័ត៌្មានអាំពីការណលទាំសុខ្ភាពរបស់អនក អនកអាចបាំម្ពញ
ទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញព័ត៌្មានម្នឹះ ដូ្ចណដ្លមានណចងកនុងចាប់សតីពីការអាចម្ ទ្រព័ត៌្មានអាំពីការធាន
រា៉ាប់រងសុខ្ភាព និងការទទួលខុ្សរតូ្វ (HIPAA)។ ចាប់ HIPAA ម្នឹះជាចាប់ជាតិ្ ណដ្លការពារ េិនឲ្យអនក ត្
ល់ម្សវាណលទាំសុខ្ភាពរបស់អនក ណចករ ាំណលកព័ត៌្មានអាំពីសុខ្ភាពរបស់អនក។ សូេសួរអនក ត្លម់្សវាណលទាំ
សុខ្ភាពរបស់អនក ម្ដ្ើេបីសុាំព័ត៌្មានអាំពីទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញព័ត៌្មាន HIPAA Release of 

Information form ណដ្លពួកគត់្ម្របើ។ 

 
 

ទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញកាំែត់្ម្ហតុ្សាលាម្រៀន  
 

ម្បើអនកជាសិសស និងអនកចង់ឲ្យសាលាម្រៀនអនក ណចករ ាំណលកព័ត៌្មានរបស់អនក ជាេួយអនកជួយអនក អនកអាច
បាំម្ពញទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញកាំែត់្ម្ហតុ្សាលាម្រៀនម្នឹះបាន។ ទរេង់ម្ពលខ្្ឹះ ម្គម្ៅថាទរេង់
អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញព័ត៌្មានននចាប់អប់រ ាំ និងឯកជនភាពរគួសារ (FERPA) Release of Information 

Form។ សូេសួរសាលាម្រៀនរបស់អនក ម្ដ្ើេបសីុាំទរេង់អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបម្ញ្ចញកាំែត់្ម្ហតុ្សាលាម្រៀន FERPA 

ណដ្លពួកម្គម្របើ។  
 
 

៩) ការអប់រ ាំអនកដ្នទអាំពី SDM 

 

អនកគួរគិត្គូររបាប់េនុសសសាំខាន់ៗ ម្ៅកនុងជីវតិ្របស់អនក ថាអនកកាំពុងម្របើរបាស់ជម្រេើស SDM។ ម្ត្ើនរណា
ខ្្ឹះ ណដ្លរតូ្វការដ្លងថាអនកកាំពុងម្របើរបាស់ជម្រេើស SDM ម្នឹះ? មានឧទហរែ៍ខ្្ឹះ គឺមាន៖ សាលាម្រៀន
របស់អនក យនគរ និងអនក ត្ល់ម្សវាណលទាំសុខ្ភាពរបសអ់នក រួេទាំងម្ពទយរបចាំរគួសាររបស់អនក ម្ពទយម្យាញ 
អនក ត្ល់ម្សវាណលទាំសុខ្ភាព្ូ្វចិត្ត ឬអនកជាំនញដ្នទម្ទៀត្ ណដ្លអនកម្ៅជួបជារបចាំ។ វាអាស្សយ័ម្លើអនក 
ណដ្លជាអនកសម្រេចថាចង់របាប់វាម្ៅនរណាខ្្ឹះ។ 

១០) ការណកណរបកិចចរពេម្រពៀង SDM របស់អនក 

 

ម្បើអនកចប់ម្ ត្ើេម្របើរបាស់កិចចរពេម្រពៀង SDM ម្នឹះ និងជួនកាលវាអត់្ដ្ាំម្ែើ រការ អនកអាចណកណរបវាបានរគប់
ម្ពល។ ឧទហរែ៍ អនកអាចបណនថេអនកជួយមាន ក់ ឬម្រចើននក់ម្ទៀត្ អនកអាចដ្កអនកជួយម្ចញវញិ ឬណកណរប



Revised January 3, 2025 8 
 

រម្បៀបណដ្លអនកជួយទាំងម្នឹះ ជួយអនក។ អនកគឺជាអនកបញ្ហា ថាម្ត្ើគួរម្របើរបាស់ SDM ម្នឹះម្ោយរម្បៀបណា 
ម្បើអនកេិនចង់បានអវីេួយចាំម្ពាឹះជម្រេើសម្នឹះ អនកអាចណកណរបវាបាន។  
 

ម្បើអនកមានកិចចរពេម្រពៀង SDM ជាលាយលកខែ៍អកសរ និងសម្រេចណកណរបវា សូេគិត្គូរបម្ងកើត្កិចចរពេ
ម្រពៀងេួយចាប់លាី ណដ្លរួេមានការណកណរបទាំងអស់ម្នឹះ និងពិភាកាការណកណរបម្នឹះ ជាេួយអនកជួយអនក។ ម្បើ
អនកណកណរបកិចចរពេម្រពៀងជាលាយលកខែ៍អកសរម្នឹះ ដូ្ចជាលុបម្ ា្ ឹះអនកជួយណាមាន ក់ អនកគួរចុឹះហត្ថ
ម្លខាម្ៅជាប់កណន្ងណកណរបម្នឹះ និងសរម្សរនលៃណខ្ កនុងម្ពលណកម្នឹះ្ង។ ការម្យវើដូ្ម្ចនឹះ ជួយឲ្យចាំណាាំថា
នរណាជាអនកណកវា។ សូេគិត្គូរ ត្ល់ឯកសារេួយចាប់លាីននកិចចរពេម្រពៀងម្នឹះ ម្ៅនរណាមាន ក់ ណដ្លអនក
ធ្ាប់ឲ្យឯកសារម្នឹះកាលពីម្លើកដ្ាំបូង ម្ដ្ើេបីឲ្យពួកម្គដ្លងអាំពីការណកណរបម្នឹះ។  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការរបកាសអឹះអាង៖ យនធាន “ការណែនាំអាំពីការសម្រេចចិត្តម្ោយមានកិចចគាំពារម្ៅរដ្ឋមា៉ាសាឈូម្សត្”
ម្នឹះ គឺសរមាប់ម្គលបាំែងជូនជាព័ត៌្មានប៉ាុម្ណាណ ឹះ និងេិនណេនជាដ្ាំបូនា ន្ូ្វចាប់ម្នឹះម្ ើយ។ ម្បើអនក
មានសាំែួរពាក់ព័នធនលងចាប់ អនកគួរនិយាយជាេួយម្េធាវណីាមាន ក់ ណដ្លមានអាជាា ប័ែណរត្លេរតូ្វម្ៅរដ្ឋ
របស់អនក។  
 


