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កិច្ចព្រមពព្រៀងស្ត ីរីការស្ពព្មច្ិត្តពោយមានកិច្ចគាំពារ 
ពរៀបច្ាំព ើងពោយមជ្ឈមណ្ឌ លព វ្ ើបទបង្ហា ញសាធារណ្ៈ 

________________________________________________________________________ 

 

ន េះជាកិច្ចព្រមនព្រៀងស្តីរីការស្នព្មច្ចិ្ត្តនោយមា កិច្ចគាំពាររបស់្ 
 

ន ម្ េះ (អ្នកនរញវយ័ដែលរិការ)៖  ___________________________  

ថ្ងៃដែឆ្ន ាំកាំន ើ ត្៖  ________________________ ______________ 

អាស្យោា  ៖  ________________________ ___________________ 

ទូរស្័រទ៖  ___________________អ្ ីនម៉េល៖  _____________________ 

 

A. ែ្ ាំព្ត្ូវការអ្នកជួយមួយនាក់/នព្ច្ើ នាក់ នែើមបីជួយែ្ ាំស្នព្មច្ចិ្ត្តនរឿង៖ 

 

  ការចាត់្ដច្ងកិច្ចការហិរញ្ញវត្ថ របស្់ែ្ ាំ ែូច្ជាខាងធនាគរ 
 

 ជួលនមធាវណីាមួយ នបើែ្ ាំព្ត្ូវការនមធាវ ី ិងទាក់ទងជាមួយនមធាវ ី 
 

   ការដងទាាំស្ ែភាររបស្់ែ្ ាំ រួមទាាំងនស្ច្កតីស្នព្មច្នរឿងស្ ែភារ 
ទាាំងតូ្ច្ ទាាំងធាំ។  

 

 ការដងទាាំផ្ទទ ល់ែលួ ែ្ ាំ (ែូច្ជាកដ លងដែលែ្ ាំរស្់នៅ នស្វាគាំពារ 
ដែលែ្ ាំព្ត្ូវការជាចាាំាំាបាច់្ ជួយចាត់្ដច្ងម  ស្សដែលជួយែ្ ាំ 
របបអាហាររបស្់ែ្ ាំ ការហាត់្ព្បា  ការអ្ប់រ ាំ ស្ វត្ថិភារ  ិង
ស្កមមភារនសសៗ) 

 

 កិច្ចការនសសងៗនទៀត្៖ __________________________________ 
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B. ែ្ ាំរ ាំរឹងច្ង់បា អ្នកជួយែ្ ាំ ឲ្យជួយែ្ ាំែូច្ខាងនព្កាមន េះ៖ 

 

 សតល់រ័ត៌្មា ែល់ែ្ ាំ នធវើយ៉េងែូច្នមតច្ឲ្យែ្ ាំងាយយល់បា ។ 

 

 រិភាកានរឿងលអៗ  ិងអាព្កក់ៗ (គ  ស្មបត្តិ  ិងគ  វបិត្តិ) ដែល
អាច្នកើត្មា ន ើង នបើែ្ ាំស្នព្មច្ចិ្ត្តយ៉េងែូនច្នេះ ឬែូនចាន េះ។ 

 

 ព្បាប់នៅអ្នកែថ្ទនទៀត្ ឲ្យយល់អ្ាំរីបាំ ងព្បាថ្នន របស្់ែ្ ាំ  
 
   __________________________________ 

 
 

C. ែ្ ាំព្បាប់រីែលួ ែ្ ាំ  ិងបងាា ញអ្ាំរីអ្វីដែលែ្ ាំច្ង់បងាា ញ ែូច្ខាងនព្កាម៖ 

 

  ព្បាប់នគឲ្យែឹងអ្ាំរីអ្វីដែលែ្ ាំចូ្លចិ្ត្ត  ិងមិ ចូ្លចិ្ត្ត។ 

 

 ព្បាប់នគអ្ាំរីអ្វីដែលែ្ ាំច្ង់នធវើ  ិងមិ ច្ង់នធវើ។ 

 
     ___________________________________ 
  
     ___________________________________ 
  

D. ែ្ ាំស្ូមចាត់្ម  ស្សែូច្ខាងនព្កាមន េះ ឲ្យកាល យជាម  ស្សកន ង
ដសនកមួយថ្ បណាា ញស្នព្មច្ចិ្ត្តនោយមា កិច្ចគាំពារ នែើមបីជួយែ្ ាំ
ស្នព្មច្ចិ្ត្តអ្វីមួយ។  
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អ្នកជួយបណាា ញនលែ ១ 

 

ន ម្ េះ៖  _________________________ ថ្ងៃដែឆ្ន ាំកាំន ើ ត្៖ _________ 

អាស្យោា  ៖  ____________________________________________ 

ទូរស្័រទ៖    ________________   អ្ ីនម៉េល៖ ______________________   

ព្ត្ូវជាអ្វី ឹងសាមីែលួ ៖ __________________________ 

ដសនកដែលព្ត្វូជួយស្ព្មាប់អ្នកជួយនលែ ១៖ 
ស្ូមគូស្យកច្នមលើយទាាំងអ្ស្់ដែលស្មស្ស្ប៖ 

 
 ហិរញ្ញវត្ថ          ដងទាាំស្ ែភារ       ការចាត់្ដច្ងការរស់្នៅ 

 

 ទាំនាក់ទាំ ងគូស្ងសរ/ស្ងគម   ការងារ        បញ្ហា សលូវច្ាប់ 

 

  នសសងនទៀត្ (ស្ូមបញ្ហា ក់)៖ 

 
 

ដសនកដែលែ្ ាំអ្ត់្ច្ង់ឲ្យអ្នកជួយនលែ ១ ជួយែ្ ាំ៖ 

 

អ្នកជួយបណាា ញនលែ ២ 

 

ន ម្ េះ៖  _________________________ ថ្ងៃដែឆ្ន ាំកាំន ើ ត្៖ _________ 

អាស្យោា  ៖  ____________________________________________ 
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ទូរស្័រទ៖    ________________   អ្ ីនម៉េល៖ ______________________   

ព្ត្ូវជាអ្វី ឹងសាមីែលួ ៖ __________________________ 

 
 
ដសនកដែលព្ត្វូជួយស្ព្មាប់អ្នកជួយនលែ ២៖ 
ស្ូមគូស្យកច្នមលើយទាាំងអ្ស្់ដែលស្មស្ស្ប៖ 

 
 ហិរញ្ញវត្ថ          ដងទាាំស្ ែភារ       ការចាត់្ដច្ងការរស់្នៅ 

 

 ទាំនាក់ទាំ ងគូស្ងសរ/ស្ងគម   ការងារ        បញ្ហា សលូវច្ាប់ 

 

  នសសងនទៀត្ (ស្ូមបញ្ហា ក់)៖ 

 

ដសនកដែលែ្ ាំអ្ត់្ច្ង់ឲ្យអ្នកជួយនលែ ២ ជួយែ្ ាំ៖ 

 

ដសនកដែលព្ត្វូជួយស្ព្មាប់អ្នកជួយនលែ ៣៖ 
ស្ូមគូស្យកច្នមលើយទាាំងអ្ស្់ដែលស្មស្ស្ប៖ 

 
 ហិរញ្ញវត្ថ          ដងទាាំស្ ែភារ       ការចាត់្ដច្ងការរស់្នៅ 

 

 ទាំនាក់ទាំ ងគូស្ងសរ/ស្ងគម   ការងារ        បញ្ហា សលូវច្ាប់ 

 

  នសសងនទៀត្ (ស្ូមបញ្ហា ក់)៖ 

 

ដសនកដែលែ្ ាំអ្ត់្ច្ង់ឲ្យអ្នកជួយនលែ ៣ ជួយែ្ ាំ៖ 

 

សូ្មនព្បើទាំរ័រមាា ងនទៀត្ថ្ ឯកសារន េះ នែើមបបីដ ថមបញ្ា ីន ម្ េះអ្នកជួយ។ 
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E. នបើែ្ ាំមា អ្នកជួយនលើស្រីមួយនាក់ (បាំនរញក៏បា  
ឬមិ បាំនរញក៏បា  ប៉េ ដ តនបើអ្នកមិ បាំនរញដសនកន េះ អ្នកជួយរបស្់
អ្នក ឹង“ចូ្លជួយតាមលាំោប់”)។ 

 

 អ្នកជួយរបស្់ែ្ ាំ ឹង (ស្ូមនរ ើស្យកមួយ) 

 

  រួមគន  (ស្ហការគន ជួយែ្ ាំ) 
ឬ 

  ចូ្លជួយតាមលាំោប់ (ឧទាហរ ៍៖ អ្នកជួយនលែ ២  
      ចូ្លជួយែ្ ាំ នបើអ្នកជួយនលែ ១ មិ នៅ) 

 
 

F. ែ្ ាំយល់ថ្ន នៅនរលណាក៏នោយ ែ្ ាំអាច្ស្នព្មច្បញ្ឈប់កិច្ចព្រម 
នព្រៀងន េះវញិបា ។ ែ្ ាំយល់ថ្ន នៅនរលណាក៏នោយ ែ្ ាំអាច្បដ ថម 
ែកអ្នកម  ោក់អ្នកងមីជាំ ួស្ ឬែកអ្នកជួយកន ងបណាា ញរបស្់ែ្ ាំ។ 

 
 
_______________________________          ___________________ 

ហត្ថនលខា              កាលបរនិច្េទ 

 
 

G. ការបញ្ហា ក់រីសាការ ី
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រែាមា៉េសាឈូនស្ត្ ត្ាំប ់ County of _______ _ 

នៅថ្ងៃទី __  ដែ____________, ឆ្ន ាំ ២០___, នៅច្ាំនពាេះម ែែ្ ាំ 
ដែលជាសាការសីាធារ ៈ មា វត្តមា របស្់ន ម្ េះ ________________  

ដែលបញ្ហា ក់ឲ្យន ើញ ូវភ័ស្ត តាងគួរជានរញចិ្ត្តថ្ អ្ត្តស្ញ្ហញ  ស្មាគ ល់
ន ម្ េះ _____________________, ដែលមា ន ម្ េះ  ិង
បា ច្ េះហត្ថនលខានលើឯកសារខាងនែើម ឬឯកសារដែលភាា ប់មកជាមួយ 
នៅច្ាំនពាេះម ែវត្តមា របស្់ែ្ ាំនោយផ្ទទ ល់ដម ។  

____________________ 

(ព្តា)                      ហត្ថនលខាសាការសីាធារ  

H. នស្ច្កតីដងលងរបស្់អ្នកជួយកន ងបណាា ញ 
 

អ្នកជួយបណាា ញនលែ ១ 

 

ែ្ ាំយល់ថ្ន កន ងនាមជាអ្នកជួយរបស្់ ________________, ការងាររបស្់ែ្ ាំ
គឺនធវើតាម  ិងត្ាំណាងឲ្យការច្ង់បា  ដែលគត់្ព្បាប់ឲ្យែឹង។ កន ងករ ី
ដែលែ្ ាំមិ អាច្បាំនរញការងារន េះបា  ែូច្ការព្រមនព្រៀងគន ន េះ ែ្ ាំ ឹង
ទាក់ទង _____________. 

 
___________________________  _______________________ 

ហត្ថនលខា      កាលបរនិច្េទ 

 
 

អ្នកជួយបណាា ញនលែ ២ 

 

ែ្ ាំយល់ថ្ន កន ងនាមជាអ្នកជួយរបស្់ ________________, ការងាររបស្់ែ្ ាំ
គឺនធវើតាម  ិងត្ាំណាងឲ្យការច្ង់បា  ដែលគត់្ព្បាប់ឲ្យែឹង។ កន ងករ ី
ដែលែ្ ាំមិ អាច្បាំនរញការងារន េះបា  ែូច្ការព្រមនព្រៀងគន ន េះ ែ្ ាំ ឹង
ទាក់ទង _____________. 

 
___________________________  _______________________ 
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ហត្ថនលខា      កាលបរនិច្េទ 

 
 

អ្នកជួយបណាា ញនលែ ៣ 

 

ែ្ ាំយល់ថ្ន កន ងនាមជាអ្នកជួយរបស្់ ________________, ការងាររបស្់ែ្ ាំ
គឺនធវើតាម  ិងត្ាំណាងឲ្យការច្ង់បា  ដែលគត់្ព្បាប់ឲ្យែឹង។ កន ងករ ី
ដែលែ្ ាំមិ អាច្បាំនរញការងារន េះបា  ែូច្ការព្រមនព្រៀងគន ន េះ ែ្ ាំ ឹង
ទាក់ទង _____________. 

 
___________________________  _______________________ 

ហត្ថនលខា      កាលបរនិច្េទ 

 

ទព្មង់ន េះបនងកើត្ន ើងនោយមជឈម ឌ លនធវើបទបងាា ញសាធារ ៈ 

https://supporteddecisions.org 


