
េតអីខះ នឹង េកតេឡងេ េពលែដលកូន ពិ រ 
របស់ ខុ ំចូលដល់ យុ ១៨ ?ំ

រ ំ ទ ចំេ ះ រ សេ មចចិត   របស់ មនុស  េពញវយ័



⚬ េតអីខះ នឹង េកតេឡងេ េពលបុគល ក ់ ចូល ដល់ យុ ១៨ 
?ំ

⚬ េតសិទិ  ព ល សបច ប ់េល មនុស េពញវយ័ 
ក ់ ន នយ័ ៉ ង ?

⚬ េហតុអីេគ តវគិតអំពីជេ មសេផ ងេទ ត មុនសិន?
⚬ េត រសេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ ន នយ័ ៉ ង ?
⚬ េត ន ជេ មសេផ ងេទ ត អី ខះ េ កុង ៖

⚬ វស័ិយ អបរ់?ំ
⚬ រ ែថ សុំខ ព?
⚬ រ គប់ គង ក់ ស?

ប នបទ េ  ៃថ េនះ



• េ រដ ៉ ឈូសិត មនុស ក ់ យ មនុស េពញវយ័ សបច ប់ (នីតជិន) 
េ េពល ត ់ចូល ដល់ យុ ១៨ ។ំ

• មច បរ់បស់ រដ េនះ ពួកេគ តវេធ រសេ មចចិតេ យខួនឯង េ យមនិគិត
 បុគល ងំ េ ះ ន  ពិ រ ព ឬអតេ់ ះេទ ។

• េរ ន ងំ យ េ ដំ ក់ ល េនះ  " រេផរសិទិ” ។

េត  អ ីខះនឹង  េកតេឡង េ  េពល បគុល ក ់ចូល ដល់ យុ  ១៨  ំ?



• រសេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ
• ែចករែំលក អំ ច កុង រ សេ មច ចិត កទ់ង នឹង វស័ិយ អបរ់ ំ
• លិខិត េផរ  សិទិ សេ មច ចិត កទ់ង នឹង េស  ែថ សុំខ ព
• លិខិត េផរ សិទិ សេ មច ចិត េ  ឲ  បុគល  តំ ង ែដល េគ ច េ ប រ 

ន   យូរអែងង
• រ បគល់ សិទិ អំ ច កុង រសេ មចចិត កទ់ង នឹង វស័ិយ អបរ់ ំ
• បុគល  តំ ងែដល ន សិទិ កុង រ គប់ គង ក់ ស ( ងំ ទទលួ 

និង ចំ យ) 
• ព ល  ឬអក សេ មច ចិត ជំនសួ   ែដលតុ រ ន ែតង ងំ និង 

ផល់ សិទិ

វ ិ ន ច បសំ់ ន់ៗ ស ប ់េធ រសេ មចចិតកុងរដ ៉ ឈូសិត



• ខុសែបក ពី ព  ព លេល កុ រ ក់ ។
• លិខិត ទទលួ ន សិទិ   ព ល ន នយ័  ន ែត តុ រ 

ប៉ុេ ះ េទប ន សិទិ ែតង ងំ  បុគល ក ់ ។
• េ ះ គ ឺ  ដំេណ រ រផូវច បែ់ដលតុ រសេ មចចិត មនុស

េពញវយ័ ក ់ "អសមត ព“ ( តប់ង ់សមត ព កុង រ សេ មច ចិត) 
និងែតង ងំ មនុស  ក ់េទ ត (េ " ព ល") េដម ី
សេ មចចិត ជំនសួ បុគល េ ះ  េ   េល គប ់កិច រ  ងំអស់ ឬ េល កិច

រ មយួចំនួន ។

េត  លិខិត ទទួល ន សិទិ   ព ល សបច ប់
 េល មនុស  េពញវយ័ ក ់ ន នយ័ ៉ ង ?



• លិខិត ទទលួ ន សិទិ  ព លមនិែមន ជេ មសែតមយួគត់
ែដល េគ តវែត ពិ រ  េដម  ីេ ជ ស យក េ ះេទ ។

• លិខិត ទទលួ ន សិទិ  ព លមនិែមន នែ់ត ក សមយួ
សនឹកេ ះេទ។

• លិខិត ទទលួ ន សិទិ ព លមនិែមន រ សុវតិ ព
េទ។

• លិខិត ទទលួ ន សិទិ ព លមនិែមន នគុណវបិតិេទ។

េត លិខិត ទទួល ន សិទិ  ព ល 
មនិ ប ់ប ូ ល  អ ីខះ?



• រសេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ
• ែចករែំលក អំ ច កុង រ សេ មច ចិត កទ់ង នឹង វស័ិយ អបរ់ ំ
• លិខិត េផរ  សិទិ សេ មច ចិត កទ់ង នឹង េស  ែថ សុំខ ព (Health Care Proxy)
• លិខិត េផរ សិទិ សេ មច ចិត េ  ឲ  បុគល  តំ ង ែដល េគ ច េ ប រ ន   យូរអែងង

(Durable Power of Attorney)
• រ បគល់ សិទិ អំ ច កុង រសេ មចចិត កទ់ង នឹង វស័ិយ អបរ់ ំ
• បុគល  តំ ងែដល ន សិទិ កុង រ គប់ គង ក់ ស ( ងំ ទទួល និង ចំ យ) 

(Representative Payee)
• ព ល  ឬអក សេ មច ចិត ជំនួស   ែដលតុ រ ន ែតង ងំ និង ផល់ សិទិ
• និងជេ មស េ ចនេទ ត!

េត ជេ មស អ ីេផ ង េទ ត ន អ ីខះ?



• មនុស ងំ យ សេ មចចិតេ យខួនឯង េ យ នអកដៃទែដលពួកេគេ ជសេរ ស 
និងេជ ក ់ជួយ  ផល់ េ បល់ ែណ  ំ េផ ងៗ ។

• អក ំ ទ ងំ យ ផល់ ដល់ ពួក េគ នូវ រែណ  ំនិង រ ជួយ  េ មែ ជង េផ ងៗ ។
• រ ជួយ  េ មែ ជង េ ះ ច ន លកណៈ ផូវ រ ( ន រ សរេសរ លិខិត 

យលកណ៍អក រ) ឬ ន លកណៈ មនិ ផូវ រ ។
• ឧ ហរណ៍ "កិច ពមេ ព ងសីព ី រ សេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ“

• េគ ច ែកែ ប េសចកី ែថង េ  កុង លិខិត េ ះ   េហយ  េគ ក ៏ ច ស់បូរ  េ   មេពល
េវ  ែដរ ។

• េគ ច េ ប ស់ លិខិត េ ះ េ កុងរដ ក ៏ ន  ប ់ ងំរដ ៉ ឈូសិត ។
• េពលេវ  ជួយ  ឲ  មនុស ក ់ េរ ន ព ងឹង ជំ ញ កុង រ សេ មចចិត និងេរ នពីកំហុស

ឆង  ។

េត រសេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ ន នយ័ ៉ ង ?



ទស នវស័ិយ ល់ ខួន

កូ ន (Hasan Ko)



មនុស   ែដល  អក ផល់ រ ំ ទ េធ រ រ មយួជន  ពិ រ ព 
េ ះ េដម េីឈង យល់ អំពី ៖
• េតអី  េ លេ របស់ ជន ន ពិ រ ព េ ះ?
• េតជន ន ពិ រ ព េ ះ ចង់ ន និង តវ រជំនយួអីខះ?
• េតបុគលេ ះចងជ់យួ អក ?
• េត បុគល េ ះ ចង ់ឲ  េគ ជយួ  ត ់  រេប ប ?
• េត ត ់តវ រអីខះេដម ឲី  ត ់ ច សេ មចចិតេ យ ន រ

ំ ទ?

គនឹះមយួ ចនំនួ ស ប ់ អនុវតេ  កុង រសេ មចចិតែដល ន ំ ទ



• ទ មងែ់បបបទ ស ប ់អនុ ត ឲ  េគ ែចក យ ពត័៌ ន ល់ ខួន
(Release of Information Forms)

• លិខិត េផរ  សិទិ សេ មច ចិត កទ់ង នឹង េស  ែថ សុំខ ព
(Health Care Proxy) 

• លិខិត េផរ សិទិ សេ មច ចិត េ  ឲ  បុគល  តំ ង ែដល េគ ច េ ប
រ ន   យូរអែងង (Durable Power of Attorney)

វ ិ ន ច បម់យួ ចនួំន ែដល េគ ច  េ ប មយួ
នងឹ រសេ មចចិត េ យ ន រ ំ ទ 



ពិតឬមនិពិត

ច បរ់បស់រដ ៉ ឈូសិត ែចង ឪពុក យបេងតគឺ
ព ល សបច បេ់ល កូនរបស់ពួក ត ់ែដល ន

ពិ រ ព េ ះ េ យស័យ បវតិ េ េពលែដលកូនេ ះចូល 
ដល់  យុ ១៨ ។ំ

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



មនិពិត

រពិត - ច បរ់បស់រដ ៉ ឈូសិត ែចង ឪពុក យ
បេងតមនិែមន ព ល សបច បេ់ល កូន របស់ ពួក

ត ់ែដល នពិ រ ពេ ះ េ យស័យ បវតិេទ  េ េពល
ែដលកូនេ ះចូលដល់  យុ ១៨ ។ំ

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



ពិតឬមនិពិត

ឪពុក យ តវែត ក់ ក សំុសិទិ េធ  ព ល សប
ច ប ់ េ េពលែដលកូនរបស់ តែ់ដល ន ពិ រ ព   ចូល 

ដល់   យុ ១៨ ។ំ

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



មនិពតិ

រពិត -  ច បម់និ ន  ែចង   ឪពុក យ តវ ែត ក់ ក សំុ
សិទិ េធ  ព ល សបច ប ់េ  េល កូន របស់ ពួក 

ត់  េ េពលែដលកូនរបស់ពួក ត ់ែដល ន ពិ រ ព 
េ ះ  ចូលដល់ យុ ១៨ ។ំ ឪពុក យ និងមនុស ទី
ស ញ់របស់បុគល ែដល ន ពិ រ ព េ ះ គួរពិ រ

គប ់ជេ មស ែដល  ពួកេគ ន  ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



ពិតឬមនិពិត

េគ ចពិ ក ស់បូរ ឬប បសិ់ទិ  ព ល សប 
ច ប ់ ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



ពិត

េគ ចពិ ក ស់បូរ ឬប ប ់សិទិ សបច ប ់  
ព ល  ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



ពិតឬមនិពិត

ប បពី់មនុស កចូ់ល ដល់ យុ ១៨  ំេវជបណិត ច
និ យ មយួឪពុក យរបស់បុគលេ ះ ន បសិនេប

ឪពុក យរបស់ ត ់ទទួល ន សិទិ សបច ប ់េធ   
ព ល របស់ ត់ ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



មនិពតិ

រពិត - ប បព់ីមនុស កចូ់ល ដល់ យុ ១៨  ំេវជបណិត 
ចនិ យ មយួឪពុក យ របស់ ត ់ ប ប ់ពី ន រ

អនុ តពីបុគលេ ះ ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



ពិតឬមនិពិត

រសេ មចចិតរបស់ ជន  ពិ រ េ យ ន  ំ ទ ពី ព ល  
ច តវ នេធេឡង េ យមនិ ំ ច់ ន េម វ ីេធ  តំ ង 

ឬ តវ េ តុ រ េទ ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



ពិត

រសេ មចចិតរបស់ ជន  ពិ រ ព េ យ ន  ំ ទ ព ី ព ល  
ច តវ នេធេឡង េ យមនិ ំ ច់ ន េម វ ីេធ  តំ ង ឬ តវ 

េ តុ រ េទ ។

រ យតៃមអពីំ រយល់ដងឹ



•  រសេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ 

• ទ មងែ់បបបទ ស ប ់អនុ ត ឲ  េគ បេ ញ ពត័៌ ន  ល់

កទ់ង នឹង កំណត់  េ  កុង វស័ិយ អបរ់ ំ(“FERPA” Release of 

Information Form)

• ែចករែំលក មយួ មនុស  កព់ន័នូវ រសេ មចចិត កទ់ង នឹង វស័ិយ 

អបរ់ ំ

• េផរសិទិ េ  មនុស  កព់ន័ នូវ រ សេ មចចិត កទ់ង នឹង វស័ិយ អបរ់ ំ  

េត ន ជេ មសេផ ងេទ តអីខះ េ  កុងវស័ិយ អបរ់?ំ

FERPA = The Family Education Rights and Privacy Act of 1974



េស រយី៉ូ ទ ី ១

អរុណ  េទបែត ន យុ ១៨ ំ ។ ត់ នពិ រ ព ងសតិប  េហយ ត ់នឹងទទួលេស ែផក រ អបរ់ពំិេសស
មរយៈ េរ ន របស់ តរ់ហូតដល់ ត់ ន យុ ២២ ំ ។ េ ះបីឪពុក យរបស់អរុណចងឲ់  អរុណ ន បទ

ពិេ ធនកុ៍ង រសេ មចចិតេ យ ខួន ឯង កេ៏ យ កព៏ួក ត ់េ  ែត រម េរ ន នឹងឈបែ់ចករែំលកពត័៌ ន 
របស់ អរុណ មយួពួក តេ់ទ ត េ ះសពៃថ េនះ អរុណ  មនុស   េពញ វយ័ (នីតជិន)  ។ ពួក ត ់តវ រពត័៌ ន ងំ 
េ ះ េដម ជីួយ អរុណ ឱ យល់ដឹង អពំ ីជីវតិ ប  ំៃថ  េ  កុង េរ ន និង េដម  ីជយួ  អរុណឲ   គិត េតអរុណ តវេសសំុ
េស  បែនម កទ់ង នឹង វស័ិយ អបរ់ ំែដរឬេទ ។ អរុណ ទុក ចិត ឪពុក យរបស់  ត ់េហយ អរុណ  ចង ់ ន រ ជួយ  ំ ទ  ពី 
ពួក ត់ ។

េត អរុណ និង  គ ររបស់ ត ់ គួរ ពិ រ វ ិ ន  ច ប ់អី េ  កុង ករណី េនះ ?



• រសេ មចចិតរបស់ ជន ពិ រ េ យ ន រជួយ   ំ ទព ី ព ល
• ទ មងែ់បបបទ ស ប ់អនុ ត ឲ  េគ ែចក យ ពត័៌ ន ល់ ខួន

(“HIPAA” Release of Information Form )
• លិខិត អនុ ត បគល់សិទិ សេ មច ចិត កទ់ង នឹង េស  ែថ សុំខ ព

(Health Care Proxy)

េត ន ជេ មសេផ ងេទ តអីខះ េ  កុង រែថ សុំខ ព?

HIPAA = Health Insurance Portability and Accountability Act of 1996



េស រយី៉ូ ទី ២

 ន  ពិ រ ព ង សតិប  េ យ រ ខូច បពន័ប កុងខួរក ល (cerebral palsy) និង ន ពិ រ ព ែផក 
រសិក (learning disability) ។ ង ន យុ ២០ ។ំ ថីៗេនះ េវជបណិត របស់ ង ន ប់ ង  ង តវ
រ េស   វះ ត់ ។ ក េពចន ៍ ង វស័ិយ េពទ  ែដលេវជបណិត នេ ប េ ះ  ន េធឱ ងវេងងវ ន់ េហយ ងចង់

ឲ  េគ ជួយ  ពន ល់ ង ឲ  យល់ េសចកី   និង ចង់ ន  ចេមយ ចំេ ះ សំណួរ  របស់ ង ។ ក៏ ពយ រមផងែដរ េតនឹង
នអីេកតេឡង បសិនេប នផលវ ិ កេ  កុង អំឡុងេពលៃន រ វះ ត ់េ ះ ែដល  នងឹេធឱ ងមនិ ចសេ មច

ចិតេ យ ខួន ឯង ន  កទ់ង នឹង េស  ែថ  ំសុខ ព ។

េត   និង  គ ររបស់ ង គួរ ពិ រ វ ិ ន ច ប ់អី េ  កុង ករណី េនះ ?



• រសេ មចចិតែដល ន រ ំ ទ
• លិខិត េផរ សិទិ សេ មច ចិត េ  ឲ  បុគល  តំ ង ែដល េគ ច េ ប

រ ន   យូរអែងង (Durable Power of Attorney)
• បុគល  តំ ងែដល ន សិទិ កុង រ គប់ គង ក់ ស ( ងំ 

ទទលួ និង ចំ យ) (Representative Payee)

េត ន ជេ មស ដៃទ េទ ត  អ ីខះ កទ់ង នងឹ រ 
គប់ គង ក់ ស?



េស រយី៉ូ ទី ៣

រុន ន ជងំឺ អូទីស មឹ (ែដល ន ចរតិ ទុយមុយ) េហយេពល េនះ ត ់ ន យុ ២១ ំ ។ គ ររបស់ ត់ នជយួ 
ត ់ កុង រ ក់ ក េដម  ីសំុ ក ់ឧបតម ព ីកមវធិី សនិសុខសងម (Social Security) េហយេគ ន រកេឃញ ត ់ 
នសិទិទទលួ កច់ណូំលបែនម (SSI) ។ សពៃថ តម់និ ច និ យ េកត េទ ប៉ុែន តក់ពុំងេរ នរេប ប កទ់ង 
មយួ អក ដៃទ   េ យេ ប  iPad ។ តម់និ ប ់គប់ គង ក់ ស ល់ខួន របស់ ត ់េទ ។

េត រុន និង គ រ របស់ ត ់ គួរ ពិ រ េ ប ស់ វ ិ ន  ច ប ់អី េ  កុង ករណី េនះ ?



• https://supporteddecisions.org

• https://www.wearemass.org/supported-
decision-making

• https://www.conexioneslatinx-ma.org

• https://www.dlc-ma.org

បន័ នងិ ឯក រ   កព់ន័



• មជ មណល េដម  ី តំ ង រណជន (Center for Public Representation)  

⚬ Mona Igram, Megan Rusciano និង Morgan Whitlatch

⚬ េលខ ទូរស័ព 413-586-6024 ឬ អីុេមល៉ SDM@cpr-ma.org

អក ច សួរសំណួរ  េ  េពល េនះ ឬ េ  េពល េ យ

https://www.centerforpublicrep.org/




