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LA TUTELA NO ES LA ÚNICA OPCIÓN:  

Apoyos para la toma de decisiones en la edad adulta 

28 de marzo de 2024 

 

 

RECURSOS Y FORMULARIOS 

PARA LAS FAMILIAS DE MASSACHUSETTS 

 

 

1. GENERAL 

● Centro de Representación Pública –  https://supporteddecisions.org 

● Massachusetts aboga por mantenerse firme - https://www.wearemass.org/supported-

decision-making  

● Conexiones Latinx-MA, https://conexioneslatinx-ma.org (disponible próximamente)  

● Centro de Derecho de Discapacidad, https://www.dlc-ma.org  

○ "Alternativas a la tutela y la tutela" Materiales de autodefensa 

■ Inglés: https://www.dlc-ma.org/wp-content/uploads/2023/11/Alternatives-to-

Guardianship-and-Guardianship.pdf  

■ Español: https://www.dlc-ma.org/wp-content/uploads/2023/12/Spanish-

Alternatives-to-Guardianship-and-Guardianship.pdf 

 

 

2. EDUCACIÓN 

● Modelo de formulario de acuerdo de toma de decisiones respaldado 

○ Inglés: https://supporteddecisions.org/wp-content/uploads/2024/03/CPR-SDM-

agreement-FOR-WEBSITE-English.pdf 

○ Español: https://supporteddecisions.org/wp-content/uploads/2024/03/Acuerdo-de-

Toma-de-Decisiones-Apoyado-desarrollado-por-Centro-de-Representacion-

Publica.pdf 

● Ejemplo de formulario de "Liberación de FERPA" - Ley de Derechos Educativos y 

Privacidad de la Familia 

○ Formulario modelo del Departamento de Educación de EE. UU. (inglés) 

■ https://studentprivacy.ed.gov/resources/model-form-disclosure-parents-

dependent-students-and-consent-form-disclosure-parents 

● Toma de decisiones educativas compartida o delegada 

○ Inglés: https://www.dlc-ma.org/wp-content/uploads/2023/11/Alternatives-to-

Guardianship-and-Guardianship.pdf (páginas 3-4) 

○ Español:  https://www.dlc-ma.org/wp-content/uploads/2023/12/Spanish-Alternatives-

to-Guardianship-and-Guardianship.pdf (páginas 3-4) 
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3. ATENCIÓN MÉDICA 

● Modelo de formulario de acuerdo de toma de decisiones respaldado 

○ Inglés: https://supporteddecisions.org/wp-content/uploads/2024/03/CPR-SDM-

agreement-FOR-WEBSITE-English.pdf 

○ Español:https://supporteddecisions.org/wp-content/uploads/2024/03/Acuerdo-de-

Toma-de-Decisiones-Apoyado-desarrollado-por-Centro-de-Representacion-

Publica.pdf 

● Ejemplos de formularios de liberación de "HIPAA" - Ley de Portabilidad y 

Responsabilidad del Seguro Médico 

○ Muchos proveedores de atención médica tienen sus propios formularios de 

autorización que pueden preferir que usted use. Por ejemplo, Misa General 

Bringham (en inglés, español y portugués):  

■ https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/patient-visitor-

information/medical-records#accordion-63572c023e-item-ff392db125 

○ Formulario del Departamento de Salud Pública de Massachusetts (inglés) 

■ https://www.mass.gov/doc/dph-model-authorization-for-release-of-

confidential-information-pdf/download 

○ Ejemplo de una liberación de HIPAA de Greater Boston Legal Services (inglés) 

■ https://www.masslegalservices.org/system/files/library/Med%20release%

20HIPAAcompliant_0.pdf 

○ Formulario Modelo de la Asociación Americana de Abogados (Inglés) 

■ https://www.americanbar.org/content/dam/aba/administrative/law_aging/s

amplehipaaauthorizationformforfamilymembers.authcheckdam.pdf 

● Formulario de poder para el cuidado de la salud 

○ Inglés: https://www.honoringchoicesmass.com/wp-

content/uploads/2016/10/09.16-Health-Care-Proxy-Instructions-Document.pdf  

○ Español: https://www.honoringchoicesmass.com/wp-

content/uploads/2015/04/MA-Health-Care-Proxy-Spanish-V2-w-border1.pdf 

● Formulario MOLST actual (próximamente POLST) 

○ Inglés: https://www.molst-ma.org/download-molst-form 

○ Español: Órdenes médicas relacionadas con el tratamiento de prolongación de 

la vida | Órdenes médicas de Massachusetts para tratamiento de soporte vital 

(molst-ma.org) 

 

4. FINANZA 

● Modelo de formulario de acuerdo de toma de decisiones respaldado 

○ Inglés: https://supporteddecisions.org/wp-content/uploads/2024/03/CPR-SDM-

agreement-FOR-WEBSITE-English.pdf 

○ Español:https://supporteddecisions.org/wp-content/uploads/2024/03/Acuerdo-de-

Toma-de-Decisiones-Apoyado-desarrollado-por-Centro-de-Representacion-

Publica.pdf 

● Poder notarial duradero 

○ Honoring Choices Mass, Guía de Poder Notarial Duradero, 

https://www.honoringchoicesmass.com/dpoa/ (Inglés) 
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4. FINANZAS (continuación) 

● Cuentas ABLE 

○ Centro Nacional de Recursos ABLE: https://www.ablenrc.org 

○ Kit de herramientas de materiales ABLE:  

• Inglés: https://www.ablenrc.org/able-materials-toolkit/ 

• Español: https://www.ablenrc.org/kit-de-herramientas-del-material-de-

able/  

● Representante del beneficiario 

○ Administración del Seguro Social: https://www.ssa.gov/payee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyectos: "Empoderamiento y Capacidad en la Comunidad Hispana" y "Toma de Decisiones 

Apoyada: Diversidad, Equidad e Inclusión" Financiado a través de una subvención del Consejo 

de Discapacidades del Desarrollo de Massachusetts, EE.UU. Departamento de Salud y 

Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administración para la Vida Comunitaria, 

Adjudicación Federal No. 93,630. 
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